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课程主要内容课程主要内容课程主要内容课程主要内容

第一章第一章第一章第一章 绪论绪论绪论绪论

一、演讲的本质与特征一、演讲的本质与特征一、演讲的本质与特征一、演讲的本质与特征

二、演讲学及其整体框架二、演讲学及其整体框架二、演讲学及其整体框架二、演讲学及其整体框架

三、演讲学历史概况三、演讲学历史概况三、演讲学历史概况三、演讲学历史概况

四、演讲的学习态度和方法四、演讲的学习态度和方法四、演讲的学习态度和方法四、演讲的学习态度和方法

第二章第二章第二章第二章 演讲者和听众演讲者和听众演讲者和听众演讲者和听众

一、演讲者一、演讲者一、演讲者一、演讲者

二、听众二、听众二、听众二、听众

三、演讲者和听众的关系三、演讲者和听众的关系三、演讲者和听众的关系三、演讲者和听众的关系
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第三章第三章第三章第三章 演讲者心理素质的培养演讲者心理素质的培养演讲者心理素质的培养演讲者心理素质的培养

一、演讲心理及演讲心理素质一、演讲心理及演讲心理素质一、演讲心理及演讲心理素质一、演讲心理及演讲心理素质

二、演讲心理素质的长期培养二、演讲心理素质的长期培养二、演讲心理素质的长期培养二、演讲心理素质的长期培养

三、演讲者的应变技能三、演讲者的应变技能三、演讲者的应变技能三、演讲者的应变技能

第四章第四章第四章第四章 演讲的有声语言演讲的有声语言演讲的有声语言演讲的有声语言

一、演讲有声语言的特点及要求一、演讲有声语言的特点及要求一、演讲有声语言的特点及要求一、演讲有声语言的特点及要求

二、发声与呼吸二、发声与呼吸二、发声与呼吸二、发声与呼吸

三、发音与吐字三、发音与吐字三、发音与吐字三、发音与吐字

四、有声语言的技巧四、有声语言的技巧四、有声语言的技巧四、有声语言的技巧

第五章第五章第五章第五章 演讲的态势语言演讲的态势语言演讲的态势语言演讲的态势语言

一、态势语的概说一、态势语的概说一、态势语的概说一、态势语的概说

二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容

第六章第六章第六章第六章 演讲的分类演讲的分类演讲的分类演讲的分类

一、命题演讲一、命题演讲一、命题演讲一、命题演讲

二、即兴演讲二、即兴演讲二、即兴演讲二、即兴演讲

三、论辩演讲三、论辩演讲三、论辩演讲三、论辩演讲
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参考书目：参考书目：参考书目：参考书目：
1111、邵守义等主编：、邵守义等主编：、邵守义等主编：、邵守义等主编：《《《《演讲学教程演讲学教程演讲学教程演讲学教程》》》》，高等，高等，高等，高等

教育出版社，教育出版社，教育出版社，教育出版社，1999199919991999年。年。年。年。

2222、刘德强著、刘德强著、刘德强著、刘德强著《《《《现代演讲学现代演讲学现代演讲学现代演讲学》》》》，上海科学学，上海科学学，上海科学学，上海科学学

院出版社，院出版社，院出版社，院出版社，2000200020002000年。年。年。年。

3333、李元授主编、李元授主编、李元授主编、李元授主编《《《《演讲学演讲学演讲学演讲学》》》》，华中理工大学，华中理工大学，华中理工大学，华中理工大学

出版社，出版社，出版社，出版社，1997199719971997年。年。年。年。

4444、刘金同等主编：、刘金同等主编：、刘金同等主编：、刘金同等主编：《《《《大学生实用口才与演大学生实用口才与演大学生实用口才与演大学生实用口才与演

讲讲讲讲》》》》，清华大学出版社，，清华大学出版社，，清华大学出版社，，清华大学出版社，2009200920092009年。年。年。年。

一言之辨重于九鼎之宝，一言之辨重于九鼎之宝，一言之辨重于九鼎之宝，一言之辨重于九鼎之宝，

三寸之舌强于百万之师。三寸之舌强于百万之师。三寸之舌强于百万之师。三寸之舌强于百万之师。
——刘勰刘勰刘勰刘勰《《《《文心雕龙文心雕龙文心雕龙文心雕龙》》》》

第二次世界大战，美国人将口才、第二次世界大战，美国人将口才、第二次世界大战，美国人将口才、第二次世界大战，美国人将口才、

原子弹和金钱作为赖以生存和竞争的原子弹和金钱作为赖以生存和竞争的原子弹和金钱作为赖以生存和竞争的原子弹和金钱作为赖以生存和竞争的

三大战略武器。三大战略武器。三大战略武器。三大战略武器。

口才、美元、电脑口才、美元、电脑口才、美元、电脑口才、美元、电脑

演演演演

讲讲讲讲

口口口口

才才才才

的的的的

重重重重

要要要要

性性性性
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例：例：例：例：

1111、该来的怎么还不来？、该来的怎么还不来？、该来的怎么还不来？、该来的怎么还不来？

2222、不该走的到走了。、不该走的到走了。、不该走的到走了。、不该走的到走了。

3333、我说的不是他。、我说的不是他。、我说的不是他。、我说的不是他。

人类第一个登上月球的宇航员阿姆斯特人类第一个登上月球的宇航员阿姆斯特人类第一个登上月球的宇航员阿姆斯特人类第一个登上月球的宇航员阿姆斯特
朗曾说过朗曾说过朗曾说过朗曾说过 ：“一个人的一小步，却是整个
人类的一大步”。

那么，对于今天我们要提高演讲能力的那么，对于今天我们要提高演讲能力的那么，对于今天我们要提高演讲能力的那么，对于今天我们要提高演讲能力的
人来说就是：人来说就是：人来说就是：人来说就是：“上台一小步，人生一大步”。

不开口不知道自己舌头短，不上台不知不开口不知道自己舌头短，不上台不知不开口不知道自己舌头短，不上台不知不开口不知道自己舌头短，不上台不知

道自己腿短。要想提高演讲能力，上台开口道自己腿短。要想提高演讲能力，上台开口道自己腿短。要想提高演讲能力，上台开口道自己腿短。要想提高演讲能力，上台开口

练习是不二法门。练习是不二法门。练习是不二法门。练习是不二法门。

演演演演

讲讲讲讲

口口口口

才才才才

的的的的

重重重重

要要要要

性性性性
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第一章第一章第一章第一章 绪论绪论绪论绪论

一、一、一、一、演讲的本质与特征演讲的本质与特征演讲的本质与特征演讲的本质与特征

（一）演讲的本质（一）演讲的本质（一）演讲的本质（一）演讲的本质

１、演讲活动必须具备的四个要素１、演讲活动必须具备的四个要素１、演讲活动必须具备的四个要素１、演讲活动必须具备的四个要素

（１）演讲者（１）演讲者（１）演讲者（１）演讲者――――――――主体主体主体主体

（２）听众（２）听众（２）听众（２）听众――――――――客体客体客体客体

（３）沟通主客体的媒介（３）沟通主客体的媒介（３）沟通主客体的媒介（３）沟通主客体的媒介

（４）主客体同处一起的时境（４）主客体同处一起的时境（４）主客体同处一起的时境（４）主客体同处一起的时境 ((((时间、环境时间、环境时间、环境时间、环境))))

2222、演与讲的辩证统一关系、演与讲的辩证统一关系、演与讲的辩证统一关系、演与讲的辩证统一关系

在整个演讲实践活动中，在整个演讲实践活动中，在整个演讲实践活动中，在整个演讲实践活动中，““““演演演演””””与与与与““““讲讲讲讲””””

所处地位不同，以所处地位不同，以所处地位不同，以所处地位不同，以““““讲讲讲讲””””为主，以为主，以为主，以为主，以““““演演演演””””为为为为

辅，互相交织、互相渗透、互相促进。辅，互相交织、互相渗透、互相促进。辅，互相交织、互相渗透、互相促进。辅，互相交织、互相渗透、互相促进。““““讲讲讲讲””””

起主导作用、决定性作用，而起主导作用、决定性作用，而起主导作用、决定性作用，而起主导作用、决定性作用，而““““演演演演””””则必须则必须则必须则必须

建立在建立在建立在建立在““““讲讲讲讲””””的基础上，否则就失去了存在的基础上，否则就失去了存在的基础上，否则就失去了存在的基础上，否则就失去了存在

意义。这两个要素缺一不可，只有使之和谐意义。这两个要素缺一不可，只有使之和谐意义。这两个要素缺一不可，只有使之和谐意义。这两个要素缺一不可，只有使之和谐

地、有机地统一在一起，才能构成完整的演地、有机地统一在一起，才能构成完整的演地、有机地统一在一起，才能构成完整的演地、有机地统一在一起，才能构成完整的演

讲传达手段，圆满完成演讲的任务。讲传达手段，圆满完成演讲的任务。讲传达手段，圆满完成演讲的任务。讲传达手段，圆满完成演讲的任务。
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3333、避免两种、避免两种、避免两种、避免两种错误倾向错误倾向错误倾向错误倾向

（（（（1111）不讲）不讲）不讲）不讲艺术艺术艺术艺术的的的的倾向倾向倾向倾向

（（（（2222））））追追追追求求求求表表表表演演演演化化化化的的的的倾向倾向倾向倾向

4444、演讲的本质：、演讲的本质：、演讲的本质：、演讲的本质：
演讲是演讲者在特定演讲是演讲者在特定演讲是演讲者在特定演讲是演讲者在特定

的现实时境中，借助有声的现实时境中，借助有声的现实时境中，借助有声的现实时境中，借助有声

语言和无声语言等艺术表语言和无声语言等艺术表语言和无声语言等艺术表语言和无声语言等艺术表

达手段，针对现实社会中达手段，针对现实社会中达手段，针对现实社会中达手段，针对现实社会中

某一问题，或围绕一个中某一问题，或围绕一个中某一问题，或围绕一个中某一问题，或围绕一个中

心，面对广大听众发表意心，面对广大听众发表意心，面对广大听众发表意心，面对广大听众发表意

见、抒发情感，从而影响见、抒发情感，从而影响见、抒发情感，从而影响见、抒发情感，从而影响

和感召听众的一种现实的和感召听众的一种现实的和感召听众的一种现实的和感召听众的一种现实的

信息交流活动。信息交流活动。信息交流活动。信息交流活动。
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（二）演讲的特征（二）演讲的特征（二）演讲的特征（二）演讲的特征
１、现实性１、现实性１、现实性１、现实性——本质本质本质本质属属属属性性性性

２、２、２、２、艺术艺术艺术艺术性性性性

３、工具性３、工具性３、工具性３、工具性

４、４、４、４、鼓鼓鼓鼓动性动性动性动性

二、演讲学及其整体框架二、演讲学及其整体框架二、演讲学及其整体框架二、演讲学及其整体框架

三、演讲学历史概况三、演讲学历史概况三、演讲学历史概况三、演讲学历史概况

四、演讲的学习态度和方法四、演讲的学习态度和方法四、演讲的学习态度和方法四、演讲的学习态度和方法

1111、态度、态度、态度、态度——谦虚谦虚谦虚谦虚、、、、刻苦刻苦刻苦刻苦、、、、败败败败而不而不而不而不馁馁馁馁

2222、方法、方法、方法、方法——理论理论理论理论联联联联系实践系实践系实践系实践

突突突突出一个出一个出一个出一个““““练练练练””””字：字：字：字：单项练单项练单项练单项练习、个人习、个人习、个人习、个人

练练练练习、习、习、习、综合练综合练综合练综合练习习习习
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德摩斯梯尼德摩斯梯尼德摩斯梯尼德摩斯梯尼《《《《斥腓力演说斥腓力演说斥腓力演说斥腓力演说》》》》----““““腓力匹克腓力匹克腓力匹克腓力匹克””””

德摩斯梯尼（前德摩斯梯尼（前德摩斯梯尼（前德摩斯梯尼（前384384384384————前前前前322322322322年）古雅典雄辩年）古雅典雄辩年）古雅典雄辩年）古雅典雄辩

家、民主派政治家。积极从事政治活动，极力反家、民主派政治家。积极从事政治活动，极力反家、民主派政治家。积极从事政治活动，极力反家、民主派政治家。积极从事政治活动，极力反

对马其顿入侵希腊。后在雅典组织反马其顿运动，对马其顿入侵希腊。后在雅典组织反马其顿运动，对马其顿入侵希腊。后在雅典组织反马其顿运动，对马其顿入侵希腊。后在雅典组织反马其顿运动，

失败后自杀身亡。失败后自杀身亡。失败后自杀身亡。失败后自杀身亡。

“当雅典的船尚未覆没之时，舟中的人无论“当雅典的船尚未覆没之时，舟中的人无论“当雅典的船尚未覆没之时，舟中的人无论“当雅典的船尚未覆没之时，舟中的人无论

大小都应动手救亡。一旦巨浪翻上船舷，那就一大小都应动手救亡。一旦巨浪翻上船舷，那就一大小都应动手救亡。一旦巨浪翻上船舷，那就一大小都应动手救亡。一旦巨浪翻上船舷，那就一

切都会同归于尽，一切努力都是枉然”。切都会同归于尽，一切努力都是枉然”。切都会同归于尽，一切努力都是枉然”。切都会同归于尽，一切努力都是枉然”。

第二章第二章第二章第二章 演讲者和听众演讲者和听众演讲者和听众演讲者和听众

一、演讲者一、演讲者一、演讲者一、演讲者

（一）演讲者的地位和作用（一）演讲者的地位和作用（一）演讲者的地位和作用（一）演讲者的地位和作用
演讲者演讲者演讲者演讲者——主体，中心主导地位主体，中心主导地位主体，中心主导地位主体，中心主导地位

（二）演讲者应具备的（二）演讲者应具备的（二）演讲者应具备的（二）演讲者应具备的修修修修养养养养

1111、要有、要有、要有、要有深刻深刻深刻深刻的的的的思想认识思想认识思想认识思想认识

2222、要有高、要有高、要有高、要有高尚尚尚尚的的的的道道道道德德德德情操情操情操情操

3333、要有、要有、要有、要有丰富丰富丰富丰富的文的文的文的文化知识化知识化知识化知识

4444、要有、要有、要有、要有真挚真挚真挚真挚的的的的爱憎情感爱憎情感爱憎情感爱憎情感
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二、听众二、听众二、听众二、听众

（一）听众的地位和作用（一）听众的地位和作用（一）听众的地位和作用（一）听众的地位和作用
听众听众听众听众—客体，客体，客体，客体，被被被被动、动、动、动、从属从属从属从属地位地位地位地位

（二）听众的心理特点（二）听众的心理特点（二）听众的心理特点（二）听众的心理特点

1111、、、、选择选择选择选择性的性的性的性的接受接受接受接受心理心理心理心理

2222、、、、从从从从众性的众性的众性的众性的参参参参与心理与心理与心理与心理

3333、同、同、同、同感感感感性的性的性的性的共鸣共鸣共鸣共鸣心理心理心理心理

4444、相容性的、相容性的、相容性的、相容性的聆聆聆聆听心理听心理听心理听心理

①喜精短①喜精短①喜精短①喜精短、、、、厌繁琐厌繁琐厌繁琐厌繁琐

②喜新颖②喜新颖②喜新颖②喜新颖、、、、厌鄙俗厌鄙俗厌鄙俗厌鄙俗

③喜形象③喜形象③喜形象③喜形象、、、、厌空洞厌空洞厌空洞厌空洞

④喜哲④喜哲④喜哲④喜哲理、理、理、理、厌浅薄厌浅薄厌浅薄厌浅薄

三、演讲者和听众的关系三、演讲者和听众的关系三、演讲者和听众的关系三、演讲者和听众的关系
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陶行知的即兴演讲陶行知的即兴演讲陶行知的即兴演讲陶行知的即兴演讲《《《《春春春春》》》》：：：：

春，充满欢乐，象征着希望，看到了春春，充满欢乐，象征着希望，看到了春春，充满欢乐，象征着希望，看到了春春，充满欢乐，象征着希望，看到了春

就看到了中华民族的希望。就看到了中华民族的希望。就看到了中华民族的希望。就看到了中华民族的希望。

如果把春分成三部分，便是“三、人、如果把春分成三部分，便是“三、人、如果把春分成三部分，便是“三、人、如果把春分成三部分，便是“三、人、

日”，三人为“众”，这就意味着中华民族日”，三人为“众”，这就意味着中华民族日”，三人为“众”，这就意味着中华民族日”，三人为“众”，这就意味着中华民族

团结起来是可以把日本帝国主义打倒的，你团结起来是可以把日本帝国主义打倒的，你团结起来是可以把日本帝国主义打倒的，你团结起来是可以把日本帝国主义打倒的，你

们看“日”不是在“三人”之下吗？们看“日”不是在“三人”之下吗？们看“日”不是在“三人”之下吗？们看“日”不是在“三人”之下吗？

打倒了日本帝国主义，中华民族的春天打倒了日本帝国主义，中华民族的春天打倒了日本帝国主义，中华民族的春天打倒了日本帝国主义，中华民族的春天

就到了。就到了。就到了。就到了。

演讲素演讲素演讲素演讲素材材材材：：：：

一位同学在竞选班干部时是这样开头的：一位同学在竞选班干部时是这样开头的：一位同学在竞选班干部时是这样开头的：一位同学在竞选班干部时是这样开头的：

大家好！先自我介绍一下：我叫梁丽叶，大家好！先自我介绍一下：我叫梁丽叶，大家好！先自我介绍一下：我叫梁丽叶，大家好！先自我介绍一下：我叫梁丽叶，

与梁山伯同姓，和朱丽叶同名。大家可能会与梁山伯同姓，和朱丽叶同名。大家可能会与梁山伯同姓，和朱丽叶同名。大家可能会与梁山伯同姓，和朱丽叶同名。大家可能会

莞尔一笑：“哟，好一个中外合资的名字！”莞尔一笑：“哟，好一个中外合资的名字！”莞尔一笑：“哟，好一个中外合资的名字！”莞尔一笑：“哟，好一个中外合资的名字！”

爸爸对我说，叶子很平凡，但美丽的叶子却爸爸对我说，叶子很平凡，但美丽的叶子却爸爸对我说，叶子很平凡，但美丽的叶子却爸爸对我说，叶子很平凡，但美丽的叶子却

不多，起这个名字是寄希望我出平凡于不平不多，起这个名字是寄希望我出平凡于不平不多，起这个名字是寄希望我出平凡于不平不多，起这个名字是寄希望我出平凡于不平

凡之中，自己创家立业。这名字就代表我的凡之中，自己创家立业。这名字就代表我的凡之中，自己创家立业。这名字就代表我的凡之中，自己创家立业。这名字就代表我的

志向、我的作风、我的追求。志向、我的作风、我的追求。志向、我的作风、我的追求。志向、我的作风、我的追求。

演讲素演讲素演讲素演讲素材材材材：：：：
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演讲素材：演讲素材：演讲素材：演讲素材：白岩松的演讲白岩松的演讲白岩松的演讲白岩松的演讲《《《《人格是最高的学位人格是最高的学位人格是最高的学位人格是最高的学位》》》》

讲到这里，白岩松荡开一笔，讲自己过去对这个故事蕴含的人生

讲到这里，白岩松荡开一笔，讲自己过去对这个故事蕴含的人生讲到这里，白岩松荡开一笔，讲自己过去对这个故事蕴含的人生

讲到这里，白岩松荡开一笔，讲自己过去对这个故事蕴含的人生

哲理理解甚少，在采访过程中，了解到季羡林、冰心等世纪老人动人

哲理理解甚少，在采访过程中，了解到季羡林、冰心等世纪老人动人哲理理解甚少，在采访过程中，了解到季羡林、冰心等世纪老人动人

哲理理解甚少，在采访过程中，了解到季羡林、冰心等世纪老人动人

事迹，感受到老前辈人格的高尚，最后再照应开头的故事：

事迹，感受到老前辈人格的高尚，最后再照应开头的故事：事迹，感受到老前辈人格的高尚，最后再照应开头的故事：

事迹，感受到老前辈人格的高尚，最后再照应开头的故事：

“很多很多年前，有一位学大提琴的年轻人去向本世纪最伟

大的大提琴家卡萨尔斯讨教：我怎样才能成为一名优秀的大提

琴家？

卡萨尔斯面对雄心勃勃的年轻人，意味深长的回答：先成为

一名优秀而大写的人，然后成为一名优秀而大写的音乐人，再

然后就会成为一名优秀的大提琴家。”

“于是，我也更加知道了卡萨尔斯回答中所具有的深意。怎样

才能成为一个优秀的主持人呢？心中有个声音在回答：先成为一

个优秀的人，然后成为一个优秀的新闻人，再然后成为一个优秀

的节目主持人。

我知道，这条路很长，但我执着地前行。”

开头讲了一个故事：

开头讲了一个故事：开头讲了一个故事：

开头讲了一个故事：

第三章第三章第三章第三章 演讲者心理素质的培养演讲者心理素质的培养演讲者心理素质的培养演讲者心理素质的培养

一、演讲心理及演讲心理素质一、演讲心理及演讲心理素质一、演讲心理及演讲心理素质一、演讲心理及演讲心理素质

演讲心理：就演讲心理：就演讲心理：就演讲心理：就是是是是演讲者进演讲者进演讲者进演讲者进行行行行演讲实践所演讲实践所演讲实践所演讲实践所

必必必必然产然产然产然产生的心理活动和必生的心理活动和必生的心理活动和必生的心理活动和必然经然经然经然经历的心理体历的心理体历的心理体历的心理体验验验验及及及及

其心理其心理其心理其心理过过过过程。程。程。程。

演讲心理素质：就演讲心理素质：就演讲心理素质：就演讲心理素质：就是是是是演讲者在演讲活动演讲者在演讲活动演讲者在演讲活动演讲者在演讲活动

中中中中自然产自然产自然产自然产生生生生并表并表并表并表现出现出现出现出来来来来的的的的比较稳比较稳比较稳比较稳定的心理特点定的心理特点定的心理特点定的心理特点

及原有的心理基础。及原有的心理基础。及原有的心理基础。及原有的心理基础。
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二、演讲心理素质的长期培养二、演讲心理素质的长期培养二、演讲心理素质的长期培养二、演讲心理素质的长期培养

1111、培养、培养、培养、培养追追追追求求求求真真真真理的心理理的心理理的心理理的心理

2222、培养、培养、培养、培养创创创创作、作、作、作、创新创新创新创新的心理的心理的心理的心理

3333、、、、训练艺术表训练艺术表训练艺术表训练艺术表达的技巧达的技巧达的技巧达的技巧

（（（（1111）立即进）立即进）立即进）立即进入角色入角色入角色入角色

（（（（2222））））保持良好保持良好保持良好保持良好的心态的心态的心态的心态

（（（（3333））））开始开始开始开始与听众进与听众进与听众进与听众进行短暂行短暂行短暂行短暂的交的交的交的交流流流流

（（（（4444））））调调调调动听众动听众动听众动听众积极参积极参积极参积极参与与与与

三、演讲者的应变技能三、演讲者的应变技能三、演讲者的应变技能三、演讲者的应变技能

所所所所谓谓谓谓应变，就应变，就应变，就应变，就是指是指是指是指演讲者在整个的演演讲者在整个的演演讲者在整个的演演讲者在整个的演

讲讲讲讲过过过过程中，程中，程中，程中，面对面对面对面对主主主主观或观或观或观或客客客客观观观观出现了出现了出现了出现了突突突突发发发发事事事事

件件件件和意和意和意和意外情外情外情外情况而况而况而况而形形形形成的成的成的成的对对对对演讲的演讲的演讲的演讲的阻碍阻碍阻碍阻碍和和和和干干干干

扰扰扰扰时，时，时，时，敏锐敏锐敏锐敏锐、及时、、及时、、及时、、及时、准确准确准确准确地地地地做做做做出出出出反反反反应，应，应，应，并并并并

采取采取采取采取有有有有效效效效的应的应的应的应付措施加付措施加付措施加付措施加以以以以迅速迅速迅速迅速、巧、巧、巧、巧妙妙妙妙、、、、果果果果

断断断断地地地地排除排除排除排除和和和和平息平息平息平息，，，，从从从从而使演讲能而使演讲能而使演讲能而使演讲能够继续够继续够继续够继续进进进进

行行行行的一种技巧和方法。所的一种技巧和方法。所的一种技巧和方法。所的一种技巧和方法。所谓谓谓谓应变应变应变应变力力力力就就就就是指是指是指是指

这种这种这种这种迅速迅速迅速迅速的的的的反反反反应能应能应能应能力力力力和和和和正确正确正确正确的处理能的处理能的处理能的处理能力力力力。。。。
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（二）应（二）应（二）应（二）应付付付付主主主主观观观观之变之变之变之变

1111、、、、怯场怯场怯场怯场

产产产产生原生原生原生原因因因因：主：主：主：主观观观观上一上一上一上一是是是是主主主主观观观观上上上上患得患患得患患得患患得患

失，失，失，失，自我自我自我自我意意意意识过识过识过识过强强强强；；；；二二二二是是是是缺缺缺缺乏充乏充乏充乏充分分分分认真认真认真认真

的的的的准准准准备备备备；；；；三三三三是身是身是身是身体不体不体不体不适适适适。。。。

客客客客观观观观原原原原因因因因主要主要主要主要是因对象是因对象是因对象是因对象、时境的不同，、时境的不同，、时境的不同，、时境的不同，

造造造造成了心理上的成了心理上的成了心理上的成了心理上的巨巨巨巨大大大大压力压力压力压力。。。。

紧张的典型特征

• 手放在口袋里手放在口袋里手放在口袋里手放在口袋里

• 眨眼次数过多眨眼次数过多眨眼次数过多眨眼次数过多

• 害怕眼神的接触害怕眼神的接触害怕眼神的接触害怕眼神的接触

• 舔嘴唇舔嘴唇舔嘴唇舔嘴唇

• 手指乱动手指乱动手指乱动手指乱动

• 粗哑的声音粗哑的声音粗哑的声音粗哑的声音

• 讲话速度加快讲话速度加快讲话速度加快讲话速度加快

• 清嗓子清嗓子清嗓子清嗓子

• 臀部崩得紧紧的臀部崩得紧紧的臀部崩得紧紧的臀部崩得紧紧的

• 手势又急又快手势又急又快手势又急又快手势又急又快
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怎样克服怎样克服怎样克服怎样克服：：：：

一一一一是端正是端正是端正是端正演讲的演讲的演讲的演讲的目目目目的，的，的，的，增增增增强强强强自信自信自信自信心心心心

二二二二是是是是要要要要做好周密做好周密做好周密做好周密而而而而充充充充分的分的分的分的准准准准备备备备

三三三三是加是加是加是加强演讲的实践和强演讲的实践和强演讲的实践和强演讲的实践和训练训练训练训练

四四四四是是是是了了了了解解解解听众，听众，听众，听众，热悉热悉热悉热悉环境环境环境环境

2222、、、、忘却忘却忘却忘却

产产产产生原生原生原生原因因因因：：：：从从从从主主主主观因观因观因观因素素素素来来来来说，说，说，说，除除除除了演了演了演了演

讲态度不讲态度不讲态度不讲态度不够端正够端正够端正够端正，，，，准准准准备不备不备不备不够充够充够充够充分，不分，不分，不分，不够够够够

娴熟娴熟娴熟娴熟之之之之外外外外，，，，还还还还有有有有如下如下如下如下一一一一些因些因些因些因素：一素：一素：一素：一是怯是怯是怯是怯

场引场引场引场引起的。起的。起的。起的。怯场怯场怯场怯场导导导导致忘却致忘却致忘却致忘却，而，而，而，而忘却也忘却也忘却也忘却也可可可可

以导以导以导以导致怯场致怯场致怯场致怯场，，，，它们它们它们它们互为互为互为互为因果因果因果因果。二。二。二。二是是是是就演就演就演就演

讲的内容讲的内容讲的内容讲的内容来来来来说，演讲者说，演讲者说，演讲者说，演讲者没没没没有有有有自己自己自己自己的的的的东西东西东西东西。。。。

三三三三是是是是演讲时演讲时演讲时演讲时精力精力精力精力不不不不集集集集中。中。中。中。
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从从从从客客客客观因观因观因观因素素素素来来来来讲，有讲，有讲，有讲，有如下如下如下如下一一一一些些些些原原原原因因因因

也也也也容容容容易易易易导导导导致忘却致忘却致忘却致忘却。。。。比如比如比如比如演讲者在演讲中演讲者在演讲中演讲者在演讲中演讲者在演讲中

突然突然突然突然发现听众有发现听众有发现听众有发现听众有异样异样异样异样的的的的表表表表现，使现，使现，使现，使自己头自己头自己头自己头

脑中脑中脑中脑中产产产产生了生了生了生了疑问；或疑问；或疑问；或疑问；或者者者者看见看见看见看见了一个了一个了一个了一个熟熟熟熟人，人，人，人，

勾勾勾勾起了一起了一起了一起了一件什么往事；或件什么往事；或件什么往事；或件什么往事；或者在者在者在者在会场会场会场会场内内内内或或或或

会场外响会场外响会场外响会场外响起了起了起了起了奇异奇异奇异奇异的声音的声音的声音的声音；或；或；或；或者者者者是某是某是某是某一一一一

听众出现了听众出现了听众出现了听众出现了奇奇奇奇声声声声怪调怪调怪调怪调，就在，就在，就在，就在被外被外被外被外界界界界刺激刺激刺激刺激

的一的一的一的一瞬瞬瞬瞬间，间，间，间，忘却忘却忘却忘却就就就就马马马马上出现了。上出现了。上出现了。上出现了。

怎样克服怎样克服怎样克服怎样克服：：：：

认真准认真准认真准认真准备，将演讲备，将演讲备，将演讲备，将演讲稿烂熟稿烂熟稿烂熟稿烂熟于心，用于心，用于心，用于心，用自自自自

己己己己的语言讲的语言讲的语言讲的语言讲述自己述自己述自己述自己的的的的思想思想思想思想。在。在。在。在登台登台登台登台演讲演讲演讲演讲

时一定要时一定要时一定要时一定要集集集集中中中中注注注注意意意意力力力力，，，，排除各排除各排除各排除各种种种种干扰干扰干扰干扰。。。。

弥补弥补弥补弥补方法：方法：方法：方法：1111、、、、插话衔接插话衔接插话衔接插话衔接法法法法

2222、重、重、重、重复衔接复衔接复衔接复衔接法法法法

3333、、、、跳跃衔接跳跃衔接跳跃衔接跳跃衔接法法法法

（（（（3333）失）失）失）失误误误误
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（二）应（二）应（二）应（二）应付付付付客客客客观观观观之变之变之变之变

1111、应、应、应、应付付付付客客客客观观观观之变应具备的本之变应具备的本之变应具备的本之变应具备的本领领领领

第一，要第一，要第一，要第一，要观察敏锐观察敏锐观察敏锐观察敏锐、、、、反反反反应应应应迅速迅速迅速迅速、、、、

判断准确判断准确判断准确判断准确

第二，要有处变不第二，要有处变不第二，要有处变不第二，要有处变不惊惊惊惊的本的本的本的本领领领领

第三，要有第三，要有第三，要有第三，要有正确正确正确正确、、、、果断果断果断果断的的的的措施措施措施措施

2222、、、、常见情形常见情形常见情形常见情形

听众听众听众听众对象临对象临对象临对象临时发生了变时发生了变时发生了变时发生了变化化化化

内容重内容重内容重内容重复复复复

有有有有领领领领导导导导或专家或专家或专家或专家在在在在场场场场

听众听众听众听众甚少甚少甚少甚少

反反反反应应应应冷漠冷漠冷漠冷漠

哗噪哗噪哗噪哗噪和和和和取闹取闹取闹取闹

有有有有观观观观点点点点对对对对立者立者立者立者
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例：例：例：例：

把理想拴在脚上

有的人把理想挂在嘴上夸夸其谈，有

的人把理想悬在心里朝令夕改，而我们

军人把理想拴在脚上，走一步，理想实

现七十五厘米，走两步，理想实现一米

五，走到祖国需要时，理想的热血将洒

遍九百六十万平方公里的美丽国土。

遭遇冷场，你怎么办？遭遇冷场，你怎么办？遭遇冷场，你怎么办？遭遇冷场，你怎么办？

1、讲述趣文逸事，活跃现场气氛，吸引听众的
注意力。

2、赞美听众，求得共鸣和好感。

3、让听众和自己一起思考，调动听众参与热情。

4、制造悬念，激发听众的兴趣。
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英英英英国国国国首首首首相相相相威尔逊临场威尔逊临场威尔逊临场威尔逊临场应变：应变：应变：应变：

“我的人生哲学就是要在对方的错误中发现我

的责任。刚那个小朋友用鸡蛋打我，这种行为是很

不礼貌的。虽然他的行为不对，但是作为大英帝国

的首相，我有责任为国家储备人才，那个小朋友从

下面那么远的地方，能够将鸡蛋扔得那么准，证明

他是一个很有体育潜能的人才，所以我要将他名字

记下来，以便注意栽培他，使其将来能成为我国的

棒球选手，为国效力。”

千里来书只为墙，

让他三尺又何妨!

万里长城今犹在，

不见当年秦始皇。

清清清清朝安徽桐城朝安徽桐城朝安徽桐城朝安徽桐城--------宰宰宰宰相相相相--------张英张英张英张英

““““六六六六尺尺尺尺巷巷巷巷””””

例例例例：：：：
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相争只为一扇窗，

开窗关窗都无妨。

心暖不觉寒风冷，

顺从民意关上窗。

师：大家说说看，这个愚公有多
大年纪了？
（生纷纷回答，有人说90 
岁，有人说不到90岁）

师：到底是90？还是不到90？
生：（齐声）不到。
师：不到？从哪里知道？
生：“年且九十”，有个“且”

字。

例例例例：钱：钱：钱：钱梦梦梦梦龙龙龙龙《《《《愚公移山愚公移山愚公移山愚公移山》》》》教学实教学实教学实教学实录录录录
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师：“且”，对，有的同学看书仔细，有
的就有些粗心。那么那个智叟是个年轻
人嘛？

生：（齐声）不是，有个“叟”字呀！
师：啊！很好。愚公和智叟都是老头。那么，

那个遗男有几岁？
生：七八岁。
师：你又怎么知道的？
生：从“龀”字知道的。
师：啊！“龀”。这个字很难写，谁来写一下？

（生板书）写得对。“龀”是什么意思？
生：换牙。

师：对，换牙。你看，是什么偏旁？（生答“齿”
旁）孩子七八岁时开始换牙。同学们不但看得
仔细，而且都记住了。那么，这个年纪小小的
孩子跟愚公去移山，他爸爸肯让他去吗？

（生一时答不上来，稍一思索，七嘴八舌地：
“他没有爸爸。”）

师：怎么知道的？

生：他是寡妇的儿子。“孀妇”就是寡妇。

师：对！遗男是什么意思？

生：（齐声）孤儿



2222----6666----2015201520152015

22221111

例：

一位学生问位物理老师：

“晒粮食时，为什么要把粮食放在

向阳的地方，并把粮食摊开?”

教师答道：

“因为向阳地方热，摊开粮食薄容

易晒透。”

“因为向阳地方热”改为

“向阳地方利于提高粮食温度”

把“容易晒透”改为

“增加粮食接触阳光的表面积”

这样就归结到升高温度和加大蒸发面积，这样就归结到升高温度和加大蒸发面积，这样就归结到升高温度和加大蒸发面积，这样就归结到升高温度和加大蒸发面积，

加速蒸发这一物理原理上了。加速蒸发这一物理原理上了。加速蒸发这一物理原理上了。加速蒸发这一物理原理上了。
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例：数学课堂—圆的定义

“车轮是什

么形状?”

“

““

“为什么车轮要做成

为什么车轮要做成为什么车轮要做成

为什么车轮要做成

圆形呢

圆形呢圆形呢

圆形呢?

??

?难道不能做

难道不能做难道不能做

难道不能做

成别的形状吗

成别的形状吗成别的形状吗

成别的形状吗?

??

?比方

比方比方

比方

说：做成三角形

说：做成三角形说：做成三角形

说：做成三角形，

，，

，四

四四

四

边形等

边形等边形等

边形等。

。。

。”

””

”

“

““

“那就做成这样的

那就做成这样的那就做成这样的

那就做成这样的

形状吧

形状吧形状吧

形状吧!(

!(!(

!(教师在黑

教师在黑教师在黑

教师在黑

板上画了一个椭圆

板上画了一个椭圆板上画了一个椭圆

板上画了一个椭圆)

))

)

行吗

行吗行吗

行吗?

??

?”

””

”

为什么做成圆形就

为什么做成圆形就为什么做成圆形就

为什么做成圆形就

不会一会儿高

不会一会儿高不会一会儿高

不会一会儿高，

，，

，一

一一

一

会儿低呢

会儿低呢会儿低呢

会儿低呢?

??

?”

””

”

因为圆形的车轮上

因为圆形的车轮上因为圆形的车轮上

因为圆形的车轮上

所有的点到轴心的

所有的点到轴心的所有的点到轴心的

所有的点到轴心的

距离是相等的

距离是相等的距离是相等的

距离是相等的。

。。

。

在同一平面内

在同一平面内在同一平面内

在同一平面内,

,,

,

到定点的距离

到定点的距离到定点的距离

到定点的距离

等于定长的点

等于定长的点等于定长的点

等于定长的点

的集合叫做圆

的集合叫做圆的集合叫做圆

的集合叫做圆

第四章第四章第四章第四章 演讲的有声语言演讲的有声语言演讲的有声语言演讲的有声语言

一、演讲有声语言的特点及要求一、演讲有声语言的特点及要求一、演讲有声语言的特点及要求一、演讲有声语言的特点及要求

（一）演讲有声语言的特点（一）演讲有声语言的特点（一）演讲有声语言的特点（一）演讲有声语言的特点

1111、、、、嗓嗓嗓嗓音音音音洪亮洪亮洪亮洪亮、圆、圆、圆、圆润润润润，不求，不求，不求，不求夸夸夸夸张张张张

2222、吐字清、吐字清、吐字清、吐字清晰晰晰晰、有、有、有、有力力力力，，，，连贯连贯连贯连贯流流流流畅畅畅畅

3333、、、、节奏节奏节奏节奏分分分分明明明明、、、、适适适适度。变度。变度。变度。变化化化化有有有有序序序序

4444、、、、感情充感情充感情充感情充沛沛沛沛、、、、真挚真挚真挚真挚，，，，身身身身心心心心投投投投入入入入



2222----6666----2015201520152015

22223333

（二）演讲有声语言的要求（二）演讲有声语言的要求（二）演讲有声语言的要求（二）演讲有声语言的要求

1111、、、、正确正确正确正确清清清清楚楚楚楚
吐字吐字吐字吐字正确正确正确正确清清清清楚楚楚楚——普普普普通通通通话话话话——发音发音发音发音准确准确准确准确

发声发声发声发声优优优优美，处理美，处理美，处理美，处理好好好好““““字字字字””””和和和和““““声声声声””””的关的关的关的关

系系系系

2222、清、清、清、清亮亮亮亮圆圆圆圆润润润润
正确正确正确正确清清清清楚楚楚楚——要求声音要求声音要求声音要求声音表表表表达科学达科学达科学达科学化化化化

清清清清亮亮亮亮圆圆圆圆润润润润——要求声音要求声音要求声音要求声音表表表表达达达达艺术化艺术化艺术化艺术化

3333、、、、富富富富于变于变于变于变化化化化

一一一一般般般般技巧：重音、技巧：重音、技巧：重音、技巧：重音、停顿停顿停顿停顿、语、语、语、语速速速速、、、、句句句句调调调调

特特特特殊殊殊殊技巧：技巧：技巧：技巧：喷喷喷喷口、口、口、口、拖腔拖腔拖腔拖腔、、、、气气气气音、音、音、音、

颤颤颤颤音、音、音、音、拟拟拟拟声、声、声、声、笑笑笑笑语语语语

4444、有、有、有、有力力力力、、、、耐久耐久耐久耐久
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（三）口语、演讲及（三）口语、演讲及（三）口语、演讲及（三）口语、演讲及朗诵朗诵朗诵朗诵的的的的区别区别区别区别

1111、音长、音长、音长、音长 6666：：：：7777：：：：11111111
2222、音强、音强、音强、音强 小小小小——中中中中——大大大大

3333、、、、规规规规整整整整 散散散散——散散散散——整整整整

4444、、、、对比对比对比对比 小小小小——中中中中——大大大大

5555、音、音、音、音连连连连 合合合合——分分分分——分分分分

二、发音与吐字二、发音与吐字二、发音与吐字二、发音与吐字

（一）（一）（一）（一）纯纯纯纯正正正正

（二）（二）（二）（二）饱饱饱饱满满满满

（三）（三）（三）（三）自然自然自然自然

发音要发音要发音要发音要领领领领：：：：

咬紧咬紧咬紧咬紧字字字字头头头头，，，，延延延延长字长字长字长字腹腹腹腹，，，，收收收收准准准准字字字字尾尾尾尾
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普通话正音训练普通话正音训练普通话正音训练普通话正音训练

有声语言的技巧有声语言的技巧有声语言的技巧有声语言的技巧
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第五章第五章第五章第五章 演讲的态势语言演讲的态势语言演讲的态势语言演讲的态势语言

一、态势语的概说一、态势语的概说一、态势语的概说一、态势语的概说

二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容

态势语概说态势语概说态势语概说态势语概说

（一）态势语概念（一）态势语概念（一）态势语概念（一）态势语概念

（二）态势语的特点（二）态势语的特点（二）态势语的特点（二）态势语的特点

（三）态势语的作用（三）态势语的作用（三）态势语的作用（三）态势语的作用

（四）态势语的基本要求（四）态势语的基本要求（四）态势语的基本要求（四）态势语的基本要求
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一、态势语概说一、态势语概说一、态势语概说一、态势语概说

（一）态势语概念（一）态势语概念（一）态势语概念（一）态势语概念

态势语又称体态态势语又称体态态势语又称体态态势语又称体态

语，它是一种利用表语，它是一种利用表语，它是一种利用表语，它是一种利用表

情、眼神、手势、身情、眼神、手势、身情、眼神、手势、身情、眼神、手势、身

姿等非语言因素配合姿等非语言因素配合姿等非语言因素配合姿等非语言因素配合

有声语言传递信息、有声语言传递信息、有声语言传递信息、有声语言传递信息、

表情达意的言语辅助表情达意的言语辅助表情达意的言语辅助表情达意的言语辅助

形式，是口语交际中形式，是口语交际中形式，是口语交际中形式，是口语交际中
经常使用的辅助手段。经常使用的辅助手段。经常使用的辅助手段。经常使用的辅助手段。

美国传媒学家美国传媒学家美国传媒学家美国传媒学家：：：：是是是是

否认识到否认识到否认识到否认识到,你所传播的你所传播的你所传播的你所传播的

信信信信:你你你你信息信息信息信息中只有中只有中只有中只有35%

是语言的。当你面对面是语言的。当你面对面是语言的。当你面对面是语言的。当你面对面

地同某个人讲话时地同某个人讲话时地同某个人讲话时地同某个人讲话时,他他他他

可以从你的言语之外的可以从你的言语之外的可以从你的言语之外的可以从你的言语之外的

其他形式中接受其他形式中接受其他形式中接受其他形式中接受65%的的的的

信息。信息。信息。信息。

7％的％的％的％的
语言语言语言语言

38％％％％
的声的声的声的声
调调调调

55%的的的的
表情动表情动表情动表情动

作作作作

一条信

息的表

达
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（二）态势语的特点（二）态势语的特点（二）态势语的特点（二）态势语的特点

1111、、、、必须受约定俗成的制约，必须受约定俗成的制约，必须受约定俗成的制约，必须受约定俗成的制约，

不能随心所欲不能随心所欲不能随心所欲不能随心所欲

2222、、、、贴近生活贴近生活贴近生活贴近生活

3333、、、、具有依存性具有依存性具有依存性具有依存性

特特特特

点点点点

（四）（四）（四）（四）

（三）态势语（三）态势语（三）态势语（三）态势语

的作用的作用的作用的作用

• 补充强化口语信补充强化口语信补充强化口语信补充强化口语信

息息息息

• 沟通、交流感情沟通、交流感情沟通、交流感情沟通、交流感情

• 调控交际活动调控交际活动调控交际活动调控交际活动

（四）态势语（四）态势语（四）态势语（四）态势语

的基本要求的基本要求的基本要求的基本要求

• 总的美学要求是总的美学要求是总的美学要求是总的美学要求是

和谐和谐和谐和谐

• 得体得体得体得体

• 自然自然自然自然

• 适度适度适度适度
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二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容

•（一）仪表、风度（一）仪表、风度（一）仪表、风度（一）仪表、风度

•（二）眼神与表情（二）眼神与表情（二）眼神与表情（二）眼神与表情

•（三）手势与动作（三）手势与动作（三）手势与动作（三）手势与动作

•（四）体态身姿（四）体态身姿（四）体态身姿（四）体态身姿

•（五）空间距离（五）空间距离（五）空间距离（五）空间距离

1111、、、、仪仪仪仪表表表表：容：容：容：容貌貌貌貌、、、、姿姿姿姿态、态、态、态、举止举止举止举止

二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容二、态势语主要包含的内容

（一）（一）（一）（一）仪仪仪仪表表表表、、、、风风风风度度度度

仪表美仪表美仪表美仪表美

身材容貌美身材容貌美身材容貌美身材容貌美

服饰美服饰美服饰美服饰美

•“内秀外美”“内秀外美”“内秀外美”“内秀外美”

• 先天先天先天先天

• 整洁大方、庄重、朴素

整洁大方、庄重、朴素整洁大方、庄重、朴素

整洁大方、庄重、朴素

• 轻便协调、色彩和谐

轻便协调、色彩和谐轻便协调、色彩和谐

轻便协调、色彩和谐
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风度美风度美风度美风度美——举止优雅举止优雅举止优雅举止优雅 神采奕奕神采奕奕神采奕奕神采奕奕

朝气蓬勃朝气蓬勃朝气蓬勃朝气蓬勃 充满活力充满活力充满活力充满活力

2222、风度：、风度：、风度：、风度：

•可见、可闻言谈举止穿着言谈举止穿着言谈举止穿着言谈举止穿着

•不可见但可感气质情绪品德气质情绪品德气质情绪品德气质情绪品德

适合身份适合身份适合身份适合身份

适宜场合适宜场合适宜场合适宜场合

适应听众适应听众适应听众适应听众

3333、仪表、风度的审美原则、仪表、风度的审美原则、仪表、风度的审美原则、仪表、风度的审美原则
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T（（（（time）：）：）：）：

着装要注意季着装要注意季着装要注意季着装要注意季

节与时代节与时代节与时代节与时代

P（（（（place）：）：）：）：
着装要注意着装要注意着装要注意着装要注意

场所场所场所场所

O（（（（object）：）：）：）：
着装要注意着装要注意着装要注意着装要注意

交际对象、交际对象、交际对象、交际对象、

目的目的目的目的

衣着原则衣着原则衣着原则衣着原则————————TPOTPOTPOTPO原则原则原则原则

（（（（1111））））帮助帮助帮助帮助听众理听众理听众理听众理解解解解讲讲讲讲话话话话内容内容内容内容

（（（（2222））））调调调调节节节节人人人人际际际际关系关系关系关系

（（（（3333））））搜搜搜搜集反集反集反集反馈馈馈馈信息信息信息信息的重要的重要的重要的重要途径途径途径途径

（（（（二）眼神与表情二）眼神与表情二）眼神与表情二）眼神与表情

1111、、、、眼神眼神眼神眼神、、、、表情表情表情表情的作用的作用的作用的作用
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注视注视注视注视：：：：集中凝望某一点。集中凝望某一点。集中凝望某一点。集中凝望某一点。

虚视虚视虚视虚视：：：：演讲者在台上眼望听众演讲者在台上眼望听众演讲者在台上眼望听众演讲者在台上眼望听众,但并但并但并但并不聚焦不聚焦不聚焦不聚焦

看某一点，只是把台下听众作为一个“整看某一点，只是把台下听众作为一个“整看某一点，只是把台下听众作为一个“整看某一点，只是把台下听众作为一个“整

体”来看。体”来看。体”来看。体”来看。

流转流转流转流转：：：：演讲者的目光在全场流动。演讲者的目光在全场流动。演讲者的目光在全场流动。演讲者的目光在全场流动。

O字型，字型，字型，字型，W字形，字形，字形，字形，V字形字形字形字形

2222、、、、 眼神眼神眼神眼神

（（（（1111）变）变）变）变化化化化要有一定的要有一定的要有一定的要有一定的目目目目的的的的

（（（（2222）完成一个意）完成一个意）完成一个意）完成一个意图后图后图后图后马马马马上上上上恢恢恢恢复正常复正常复正常复正常

（（（（3333）与有声语言、手势、）与有声语言、手势、）与有声语言、手势、）与有声语言、手势、姿姿姿姿态态态态配配配配合合合合

（（（（4444））））把握把握把握把握““““闭闭闭闭目目目目””””

眼神注意事项：眼神注意事项：眼神注意事项：眼神注意事项：
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第一，要有灵敏感第一，要有灵敏感第一，要有灵敏感第一，要有灵敏感

第二，要有鲜明感第二，要有鲜明感第二，要有鲜明感第二，要有鲜明感

第三，要有真实感第三，要有真实感第三，要有真实感第三，要有真实感

第四，要有分寸感第四，要有分寸感第四，要有分寸感第四，要有分寸感

第五，要有艺术感第五，要有艺术感第五，要有艺术感第五，要有艺术感

2222、面部表情、面部表情、面部表情、面部表情
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中国中国中国中国加加加加油！汶川挺住！油！汶川挺住！油！汶川挺住！油！汶川挺住！ 为为为为圣火圣火圣火圣火加加加加油！油！油！油！
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一、一、一、一、是常是常是常是常规规规规性的，性的，性的，性的，做做做做到到到到和和和和蔼蔼蔼蔼、、、、亲切亲切亲切亲切、、、、热情热情热情热情、、、、

开开开开朗朗朗朗，，，，常常常常带微笑带微笑带微笑带微笑；；；；

二、二、二、二、是是是是变变变变化化化化的的的的面面面面部部部部表情表情表情表情，，，，如如如如随随随随教学内容而教学内容而教学内容而教学内容而

产产产产生的生的生的生的喜喜喜喜怒哀乐怒哀乐怒哀乐怒哀乐，，，，随随随随教学教学教学教学情情情情境与学生境与学生境与学生境与学生

发生的发生的发生的发生的感情共鸣感情共鸣感情共鸣感情共鸣等。等。等。等。

教师在教学中的表情语教师在教学中的表情语教师在教学中的表情语教师在教学中的表情语

1111、手势动作的、手势动作的、手势动作的、手势动作的暗示暗示暗示暗示作用作用作用作用

有有有有助助助助于于于于表情表情表情表情达意达意达意达意

传传传传递部递部递部递部分分分分信息信息信息信息

增加增加增加增加美美美美感感感感、、、、魅魅魅魅力力力力

2222、手势通、手势通、手势通、手势通病病病病

生生生生硬硬硬硬

粗粗粗粗俗俗俗俗

琐琐琐琐碎碎碎碎

（三）手势与动作（三）手势与动作（三）手势与动作（三）手势与动作
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情情情情意手势意手势意手势意手势 指指指指示示示示手势手势手势手势 象形象形象形象形手势手势手势手势 象象象象征手势征手势征手势征手势

3333、手势动作的种类、手势动作的种类、手势动作的种类、手势动作的种类
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4444、手势动作区域、手势动作区域、手势动作区域、手势动作区域

下区为腰部以下，多表现憎恶、鄙视、

压抑、否定等贬义。

4444、手势动作、手势动作、手势动作、手势动作区域区域区域区域

上区为肩部以上，多表现积极、振

奋、肯定、张扬等意义

中区为肩部至腰部，表现坦诚、平

静、和气等叙述、说明的中性意义
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1111、、、、适合适合适合适合

2222、、、、简简简简练练练练

3333、、、、自然自然自然自然

4444、、、、协协协协调调调调

5555、手势动作、手势动作、手势动作、手势动作运运运运用原则用原则用原则用原则
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教师在课堂教学中要教师在课堂教学中要教师在课堂教学中要教师在课堂教学中要““““以手以手以手以手

势助说话势助说话势助说话势助说话””””，，，，手势要目的鲜明手势要目的鲜明手势要目的鲜明手势要目的鲜明，，，，

克服随意性克服随意性克服随意性克服随意性，，，，要针对不同教学对要针对不同教学对要针对不同教学对要针对不同教学对

象象象象、、、、教学内容正确选用不同含义教学内容正确选用不同含义教学内容正确选用不同含义教学内容正确选用不同含义、、、、

不同区域不同区域不同区域不同区域、、、、不同指向的手势；手不同指向的手势；手不同指向的手势；手不同指向的手势；手

势要适度势要适度势要适度势要适度，，，，包括速度包括速度包括速度包括速度、、、、频度频度频度频度、、、、幅幅幅幅

度度度度、、、、角度等角度等角度等角度等。。。。要注意克服教学中要注意克服教学中要注意克服教学中要注意克服教学中

常见的不良手势常见的不良手势常见的不良手势常见的不良手势。。。。

• 身姿不仅能表现人物的内心活动身姿不仅能表现人物的内心活动身姿不仅能表现人物的内心活动身姿不仅能表现人物的内心活动，，，，强化口语信强化口语信强化口语信强化口语信

息的表达效果息的表达效果息的表达效果息的表达效果，，，，还可以反映出一个人的气质还可以反映出一个人的气质还可以反映出一个人的气质还可以反映出一个人的气质、、、、
风度和素养风度和素养风度和素养风度和素养。。。。

• 身姿要端正身姿要端正身姿要端正身姿要端正、、、、大方大方大方大方、、、、自然自然自然自然，，，，与眼神和手势相互与眼神和手势相互与眼神和手势相互与眼神和手势相互
配合配合配合配合，，，，才能显才能显才能显才能显示示示示态势语表情达意的态势语表情达意的态势语表情达意的态势语表情达意的整整整整体效应体效应体效应体效应。。。。

（四）体态（四）体态（四）体态（四）体态身身身身姿姿姿姿
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身姿语身姿语身姿语身姿语

坐坐坐坐 姿姿姿姿

站站站站 姿姿姿姿

行行行行 姿姿姿姿

站姿：站姿：站姿：站姿：丁字步丁字步丁字步丁字步

两脚平行两脚平行两脚平行两脚平行

略呈八字略呈八字略呈八字略呈八字形形形形

双距与肩同宽双距与肩同宽双距与肩同宽双距与肩同宽

� 全身挺直，
� 挺胸收腹，
� 精神饱满，
� 两肩平齐，
� 腿要绷直。。。。
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� 入座时，应当轻而稳。

� 坐的姿态要端庄、大方、自然。

� 无论什么坐具，都不要坐得太满。

� 上身要挺直，不要左右摇晃，腿

的姿势配合要得当，一般不能翘

起二郎腿。

� 讲话时，上身要些许前倾，表示

对对方的尊重。

� 上身需要后仰时，幅度不能太大。

2、坐 姿

3333、行姿、行姿、行姿、行姿
自然自然自然自然 轻盈轻盈轻盈轻盈

敏捷敏捷敏捷敏捷 矫健矫健矫健矫健

自然而不别扭自然而不别扭自然而不别扭自然而不别扭

轻盈而不鲁莽轻盈而不鲁莽轻盈而不鲁莽轻盈而不鲁莽

敏捷而不笨拙敏捷而不笨拙敏捷而不笨拙敏捷而不笨拙

矫健而不自卑矫健而不自卑矫健而不自卑矫健而不自卑
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头部端正头部端正头部端正头部端正（表自信、严肃、正派、有勇气）

头部向前头部向前头部向前头部向前（表倾听、期望、或同情或关心）

头部向后头部向后头部向后头部向后（表惊奇、恐惧、或退让或迟疑）

频频点头频频点头频频点头频频点头（表答应、同意、理解和赞许）

不住摇头不住摇头不住摇头不住摇头（表否定、反对、不满意）

头部语头部语头部语头部语

登台登台登台登台——端端端端庄庄庄庄大方，大方，大方，大方，

举止举止举止举止从从从从容，容，容，容，精精精精神饱神饱神饱神饱满满满满

敬礼敬礼敬礼敬礼——认真认真认真认真、、、、庄庄庄庄重、重、重、重、

不可不可不可不可随便随便随便随便，，，，深深深深吸一口吸一口吸一口吸一口气气气气，，，，

遍视后遍视后遍视后遍视后进进进进行行行行

站姿站姿站姿站姿——英英英英姿勃姿勃姿勃姿勃发。发。发。发。

平行平行平行平行型型型型，，，，丁丁丁丁字字字字型型型型
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• 在在在在双向双向双向双向交交交交流流流流中，中，中，中，如如如如果交果交果交果交流流流流对对对对象象象象之之之之间空间距离间空间距离间空间距离间空间距离
较近较近较近较近，一，一，一，一般给般给般给般给人人人人亲近亲近亲近亲近之之之之感感感感，，，，但但但但过过过过近则近则近则近则有有有有压迫感；压迫感；压迫感；压迫感；
距离稍远距离稍远距离稍远距离稍远，有，有，有，有淡淡淡淡化语言化语言化语言化语言淡淡淡淡化化化化感感感感情的效果，情的效果，情的效果，情的效果，也也也也能有能有能有能有
一一一一定定定定的的的的威慑威慑威慑威慑之之之之感感感感。。。。

• 课堂课堂课堂课堂上，上，上，上，教师教师教师教师辅辅辅辅导或巡视导或巡视导或巡视导或巡视要要要要照顾到全班每照顾到全班每照顾到全班每照顾到全班每一个同一个同一个同一个同

学，以表学，以表学，以表学，以表示关示关示关示关心和心和心和心和亲亲亲亲切。切。切。切。教师教师教师教师与学与学与学与学生生生生的的的的各各各各种形式种形式种形式种形式

的的的的谈谈谈谈话，要话，要话，要话，要根据根据根据根据学学学学生生生生年年年年龄龄龄龄与与与与性别性别性别性别的不同、的不同、的不同、的不同、谈谈谈谈话内话内话内话内

容容容容和和和和谈谈谈谈话对话对话对话对象选择适象选择适象选择适象选择适当的当的当的当的空间距离空间距离空间距离空间距离。。。。

（五）（五）（五）（五）空空空空间间间间距离距离距离距离

空空空空 间间间间 距距距距 离离离离

•亲密距离：一般在亲密距离：一般在亲密距离：一般在亲密距离：一般在45454545厘米以内厘米以内厘米以内厘米以内

•个人距离：一般在个人距离：一般在个人距离：一般在个人距离：一般在45454545--------100100100100厘米之间厘米之间厘米之间厘米之间

•社交距离：一般在社交距离：一般在社交距离：一般在社交距离：一般在100100100100--------210210210210厘米之间厘米之间厘米之间厘米之间

•公众距离：一般在公众距离：一般在公众距离：一般在公众距离：一般在210210210210厘米以外厘米以外厘米以外厘米以外
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第六章第六章第六章第六章 演讲的分类演讲的分类演讲的分类演讲的分类

一、命题演讲一、命题演讲一、命题演讲一、命题演讲

１、命题演讲的概１、命题演讲的概１、命题演讲的概１、命题演讲的概念念念念

命题演讲命题演讲命题演讲命题演讲是是是是根据根据根据根据指指指指定的题定的题定的题定的题目或目或目或目或限限限限定定定定

的主题，的主题，的主题，的主题，事事事事先先先先做做做做了了了了充充充充分分分分准准准准备的演讲。备的演讲。备的演讲。备的演讲。是是是是

凭借凭借凭借凭借文字文字文字文字材材材材料料料料进进进进行行行行口语口语口语口语表表表表达达达达训练训练训练训练的重要的重要的重要的重要

方法。方法。方法。方法。

２、命题演讲的特点２、命题演讲的特点２、命题演讲的特点２、命题演讲的特点

（（（（1111））））严谨严谨严谨严谨性，主题性，主题性，主题性，主题鲜明鲜明鲜明鲜明集集集集中中中中

（（（（2222））））针针针针对对对对性，性，性，性，事事事事例典型例典型例典型例典型生动生动生动生动

（（（（3333））））稳稳稳稳定性，定性，定性，定性，魅魅魅魅力持力持力持力持久久久久感感感感人人人人
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３、命题演讲的技巧３、命题演讲的技巧３、命题演讲的技巧３、命题演讲的技巧

（（（（1111））））酝酿酝酿酝酿酝酿、构、构、构、构思思思思技巧技巧技巧技巧

（（（（2222）演）演）演）演练练练练阶阶阶阶段段段段

（（（（3333）演讲）演讲）演讲）演讲阶阶阶阶段段段段

二、即兴演讲二、即兴演讲二、即兴演讲二、即兴演讲

１、即兴演讲的概１、即兴演讲的概１、即兴演讲的概１、即兴演讲的概念念念念

即兴演讲，即兴演讲，即兴演讲，即兴演讲，是指是指是指是指演讲者在演讲者在演讲者在演讲者在事事事事先无先无先无先无准准准准备备备备

的的的的情情情情况况况况下下下下，就，就，就，就眼前眼前眼前眼前的的的的场面场面场面场面、、、、情情情情境、境、境、境、事事事事物物物物、、、、

人人人人物物物物有有有有感感感感而发，而发，而发，而发，临临临临时时时时因因因因兴起而发兴起而发兴起而发兴起而发表表表表的演的演的演的演

讲。讲。讲。讲。
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２、即兴演讲的特点２、即兴演讲的特点２、即兴演讲的特点２、即兴演讲的特点

（（（（1111）有）有）有）有感感感感而发而发而发而发

（（（（2222）时境）时境）时境）时境感感感感强强强强

（（（（3333））））篇幅篇幅篇幅篇幅短短短短小小小小

３、即兴演讲的技巧３、即兴演讲的技巧３、即兴演讲的技巧３、即兴演讲的技巧

（（（（1111）以）以）以）以““““物物物物””””为点为点为点为点

（（（（2222）以）以）以）以““““环境环境环境环境””””为点为点为点为点

（（（（3333）以）以）以）以““““前前前前者讲的内容者讲的内容者讲的内容者讲的内容””””为点为点为点为点

即兴演讲的构即兴演讲的构即兴演讲的构即兴演讲的构思思思思：：：：紧扣紧扣紧扣紧扣主题，主题，主题，主题，抓抓抓抓

住由住由住由住由头头头头，，，，迅速迅速迅速迅速组组组组合合合合，言，言，言，言简简简简意意意意赅赅赅赅。。。。



2222----6666----2015201520152015

44448888

三、论辩演讲三、论辩演讲三、论辩演讲三、论辩演讲

１、论辩演讲的概１、论辩演讲的概１、论辩演讲的概１、论辩演讲的概念念念念

论辩演讲论辩演讲论辩演讲论辩演讲指指指指的的的的是是是是由由由由两方两方两方两方或或或或两方以两方以两方以两方以

上的人上的人上的人上的人们们们们，，，，因对某因对某因对某因对某个个个个问问问问题题题题产产产产生不同生不同生不同生不同

意意意意见见见见，而，而，而，而展展展展开开开开的的的的面对面面对面面对面面对面的语言交的语言交的语言交的语言交锋锋锋锋。。。。

论辩演讲的论辩演讲的论辩演讲的论辩演讲的目目目目的在于的在于的在于的在于坚坚坚坚持真持真持真持真理、理、理、理、批批批批

驳谬驳谬驳谬驳谬误误误误、、、、明明明明辨辨辨辨是是是是非非非非。。。。

２、论辩演讲的特点２、论辩演讲的特点２、论辩演讲的特点２、论辩演讲的特点

（（（（1111））））对对对对立性立性立性立性

（（（（2222））））逻辑逻辑逻辑逻辑性性性性

（（（（3333）应变性）应变性）应变性）应变性
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３、论辩演讲的技巧３、论辩演讲的技巧３、论辩演讲的技巧３、论辩演讲的技巧

（（（（1111））））控控控控场场场场的技巧的技巧的技巧的技巧

道道道道德德德德控制控制控制控制原则原则原则原则

心心心心里控制里控制里控制里控制原则原则原则原则

审审审审美美美美控制控制控制控制原则原则原则原则

３、论辩演讲的技巧３、论辩演讲的技巧３、论辩演讲的技巧３、论辩演讲的技巧

（（（（2222）证）证）证）证明明明明的技巧的技巧的技巧的技巧

论点包容论点包容论点包容论点包容量量量量要要要要适适适适中中中中

论论论论据据据据要要要要充充充充分分分分

（（（（3333））））反反反反驳驳驳驳的技巧的技巧的技巧的技巧

强辩强辩强辩强辩

巧辩巧辩巧辩巧辩

情情情情态态态态反反反反驳驳驳驳
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演讲切忌演讲切忌演讲切忌演讲切忌
语速语速语速语速太太太太快快快快

声音声音声音声音单调单调单调单调，声音，声音，声音，声音尖细尖细尖细尖细

““““谈谈谈谈”得”得”得”得太太太太多，说得多，说得多，说得多，说得太少太少太少太少

感感感感情不情不情不情不充分充分充分充分

对对对对观众采取观众采取观众采取观众采取一种一种一种一种居居居居高高高高临下临下临下临下的姿态的姿态的姿态的姿态

夸张夸张夸张夸张的的的的词词词词语使用得语使用得语使用得语使用得太太太太多多多多

使用使用使用使用抽象概念而抽象概念而抽象概念而抽象概念而不不不不给给给给出事出事出事出事例例例例加以说加以说加以说加以说明明明明

使用使用使用使用别别别别人不人不人不人不熟悉熟悉熟悉熟悉的的的的技术术技术术技术术技术术语语语语

演讲无组织，演讲无组织，演讲无组织，演讲无组织，散散散散乱无乱无乱无乱无序序序序

说话说话说话说话绕弯绕弯绕弯绕弯子，不切中主子，不切中主子，不切中主子，不切中主题题题题


